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Czym |est apteczka pierwsze]
pomocy ?27

Apteczka pierwsze] pomocy jest zestawem
lekow , srodkow opatrunkowych, a takze
niektorych przyborow | narzedzi lekarskich,
umieszczona w odpowiednim miejscul.



Do czego stuzy jej
wyposazenie?

Je] wyposazenie stuzy
do udzielania
plerwszej pomocy
przedmedyczne].



Oznakowanie apteczki
pierwszej pomocy...

...prawidtowen. zgodne z
polskimi normami.
Naklejka zostata
opracowana na podstawie
produkcji firmy
"Poniedzialek s.c." z
Krakowa produkujace;j
piktogramy itp. Wielkos¢
naklejki 120x120mm.




Jej lokalizacja powinna byc taka,
aby mate dzieci nie miaty
dostepu do lekow i
niebezpiecznych przedmiotow w
niej zawartych. Nalezy co pewien
czas sprawdzac daty waznosci
posiadanych lekow, gdyz w razie
potrzeby moze sie okazac, ze nie
ma pod rekg niezbednych
srodkow. Powinny sie tu
znajdowac rowniez leki, ktore
zazywa sie z zalecenia lekarza
na powazng chorobe (np.
insulina dla cukrzykow).




Ponize] znajduje sie wykaz podstawowych
materiatow jakie moze zawierac domowa
apteczka pierwszej pomocy:

« AGRAFKI- Dobrze jest

miec pod reka zawsze kilka
agrafek, roznych rozmiarow.
Bywa, ze jedna si¢ ztamie,
druga wyleci z reki, wige
najlepiej by¢ na to
przygotowanym, gdyz agrafki
sg bardzo uniwersalne 1
mozna je wykorzysta¢ w
wielu przypadkach
(np.zapiecie chusty trojkatne;,
bandaza itp.).




« BANDAZE- Sgto opaski z
gazy, bawelny, welny, gumy lub
innego materiatu. Bandazuje si¢

nimi cz¢sci ciata w celu
przymocowania opatrunku i
przytrzymania kompresu,
unieruchomienia stawu lub
konczyny, wzmocnienia 1
unieruchomienia powtok po
zabiegach operacyjnych.
Bandaz elastyczny, wykonany
jest z rozciggliwego materiatu,
przez co uciska owiniete
miejsce - doskonale nadaje si¢
do krwawigcych ran.




» CHUSTA TROJKATNA- Ma wielorakie

zastosowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy. Mozna z niej
wykona¢ opatrunek glowy, temblak lub, po odpowiednim
ztozeniu, opatrunek 6semkowy. Chusta moze by¢ wykonana z
muslinu, Inu, lub innego nierozciggliwego'materialu. Mozna ja
zrobi¢ samemu, domowym sposobem, przecinajac na skos
kawalek kwadratowego materiatu o boku rOwnym,metr.

tro;kqtna Z tkamny C€




e CODOFIX- Jest to

elastyczna siatka
opatrunkowa, w formie
"opaski". Doskonale
przylega do ciala 1
podtrzymuje opatrunki
gazowe. Jest uniwersalna
Z racj1 swej rozciggliwosci
oraz odciecia dowolnej
dhugosci ze szpuli. W
ratownictwie bardzo
czesto zastepuje opaski
podtrzymujgce 1 bandaze.
Dostepna w 6 rozmiarach.




. KOMPRESY
GAZOWE
(JALOWE)-

Wykonane z gazy 100%
bawelnianej hydrofilowe;,
bielonej bezchlorowo. Sg

sterylne, co pozwala na
bezposrednie zastosowanie
na rany. Gazy dost¢pne sg

w roznych rozmiarach

(np.: 5x5, 7x7, 9x9, 50x50,

100x100 cm).




« LATARKA-

Latarka dtugopisowa
jest uniwersalnym,
niewielkim i
porecznym
narz¢dziem pracy.
Przydaje si¢ np. przy
ocenie reakcji
zrenicowych, badaniu
jamy ustnej 1 gardia,
rozpoznaniu
zawartosci apteczki
W clemnoscl 1itp...




e NOZYCZKI- Nozyczki

apteczkowe, powinny by¢
uzywane tylko 1 wylgcznie
do tego,celu. Gwarantuje to
w minimalnym stopniu
bezpieczenstwo przed
zakazeniem. Jesh ubrudzone
zostaly krwig, wydzielinami
itp. nalezy je odkazic
srodkami chemicznymi.
Nozyczki powinny tez byc
odpowiednio ostre, by w
razie potrzeby szybka |
pewnie ciely.




 OPASKI
OPATRUNKOWE

DZIANE- Tzw. "opaski

podtrzymujace". Wykonane
sg z siateczkowatego,
nierozciggliwego materiatu.
Nie mozna ich stosowac
bezposrednio na rany. Stuzg
jedynie do szybkiego
przymocowania jalowego
opatrunku. Dostepne sg
opaski o r0znych
szerokosciach (np.:5cm,
10cm, 12cm) 1 przewaznie
jednej dlugosci: 4 metry.




* PENSETA- Niezwykle

przydatne narzedzie,
wyreczajace nasze "'niezgrabne"
palce w takich czynnosciach jak
np.: usuwanie drzazgi,
niewielkich cial obcych itp.
Penseta powinna by¢ bardzo
waska 1 ostro zakonczona.
Nalezy pamig¢tac o higienie 1
stosowaniu narzedzia tylko w
celach medycznych.




e PLASTRY - Najczeseie;
uzywang forma plastra jest
platek tkaniny, w ktorej po

wewnetrznej (klejacej) stronie
znajduje si¢ centralnie
umiejscowiony kawatek
jatowej gazy. Ten rodzaj
stosuje si¢ przy matych
skaleczeniach. Drugi rodzaj
plastra to, tzw.przylepiec.
Posiada on tylko strong
klejaca (bez gazy) 1 nawinigty
jest na szpuli. Stosuje si¢ go
przewaznie do mocowania
wigkszych opatrunkow.




- REKAWICZKI
ATEKSOWE- 3

pods wowym srodkiem

Nalezy uwazac, by p
udzielaniu pomocy zad
rekawiczka nie pekla (co
czasem si¢ zdarza).
Zdeymowac je nalezy tak,
aby nie dotkna¢ skory.



« SZPATULKI-

Wykonane z metalu,
tworzywa
ceramicznego,
sztucznego lub drzewa
brzozowego. W
szpitalu stuzg m.in. do
manipulacji
proszkami. Uzywa si¢
ich rowniez do
badania jamy ustnej |
gardta,
unieruchamiania palca
u reki itp...




AT A- Ma dobre wilasnoéci chtonne i

jest uzywana jako materiat opatrunkowy
Nie wolno jednak uzywac waty przy
wigkszych ranach! Po zakrzepmgcm
cienkie widkienka zastygaja w ciele 1 przy
usuwaniu na nowo rozeywa si¢ tkanke.
Wate mozna stosowac t



TERMOMETR-W

medycynie stosowany
jest najczescie]
termometr rteciowy,
tzw. lekarski, ktory
zachowuje wskazanie
uzyskane w czasie
mierzenia temperatury
ciata cztowieka.




e ZESTAW DO PLUKANIA OKA- Aparat

mozna stosowac¢ do ptukania wodg oraz
roztworami wodnymi soli fizjologicznej 1 lekow
ocznych. Wode stosowac kazdorazewo swiezo
przygotowang, a plyny oczne wg. wskazan lekarza.
Jednak niezaleznie od doraznego przeptukania,
poszkodowany winien poddac si¢ kontroli
lekarskiegj.




* Plyn do odkazania

rak- np. Skinman Soft.
Aktywny w stosunku do
bakteri (wlgcznie z
pratkami gruzlicy),
grzybow 1 wirusow
szybkie dziatanie (30 sek. -
odkazenie higieniczne).

:
n
®
7=
©
£
£
=
(] %




Inne:

aspiryna, ibuprom itp.

jodyna - to roztwor jodu z dodatkiem jodku potasu w
alkoholu etylowym (spirytusie). Stuzy do dezynfekcji
skory

krople do oczu np. Visine

krople do nosa np. Betadrin

krople zoladkowe — na zaburzenia trawienia, stany
skurczowe 1 bole zotadka, brak taknienia, niestrawnos¢

krople nasercowe- na zaburzenia czynnosciowe serca na
tle nerwicowym, ostabienie mig¢snia sercowego

lek na kaszel / przeziebienie/ grype — np. Febrisan



lek przeciwhistaminowy — na alergiczny sezonowy niezyt
nosa, alergiczne zapalenie spojowek, przewlekla
pokrzywka 1 inne choroby alergiczne np. Astemisan,
Fenistil, Zyrtec

lek przeciwbiegunkowy np. Stoperan

Rivanol, wskazaniami do stosowania ptynu Rivanol sg
zakazenia ropne skory, bton sluzowych 1 ran (takze tsudno
gojace si¢), zakazenia jamy ustnej, otarcia naskorka,
oparzenia, owrzodzenia.

spirytus salicylowy- Stosowany do odkazania, chociaz
jego wplyw np. na ludzka skore moze by¢ draznigcy 1
zaleca si¢ do dezynfekcji ran stosowac raczej roztwory
czystego etanolu.

srodek antyseptyczny- niszczacy drobnoustroje,
zapobiegajacy zakazeniom



srodek przeczyszczajacy np. Parafina ci

« woda utleniona - 3% wodny roztwor nadtle odoru,
uzywany m.in. do dezynfekcji. Szczegolnie siln
niszczgco dziata na bakterie beztlenowe (anaerob



Apteczka samochodowa




Wedtug opinii wykwalifikowanych
ratownikow apteczka samochodowa
powinna zawierac:

jednorazowe lateksowe rekawiczki
plocienna trojkatna chusta

elastyczne opaski uciskowe i materialy opatrunkowe:
waciki, bandaze; nalezy pamigtac o datach waznosci
sterylnych opatrunkow

specjalny noz uniemozliwiajacy skaleczenie— moze sig
przydac do obciecia pasow bezpieczenstwa lub odziezy
poszkodowanych



« Maseczka lub
rurka
zabezpieczajaca
podczas

wykonywania
sztucznego
oddychania

metodg usta-usta.



« FOLIA

TERMOIZOLACY JNA-
Tzw. "Folia NRC", "Folia
zycia" lub "Koc ratunkowy".
Jest niezbedna przy
wypadkach drogowych,
narciarskich itp. Chroni przed
ogrozng dla zycia utratg ciepta,
przed niekorzystnym
wptywem warunkow
atmosferycznych 1 sygnalizuje,
ze osoba nig przykryta
potrzebuje pomocy. Koc
nalezy roztozy¢ na calg
szerokosc 1 doktadnie owinac
poszkodowanego,
pozostawiajac odkryta tylko
twarz.




Czego nie powinna zawierac
apteczka samochodowa?

« Wata i lignina
* Nozyczki, agrafki czy inne ostre przedmioety

* Plyny dezynfekcyjne (np. Woda utleniona,
jodyna, gencjana, Rivanol)

» Krople zotagdkowe, nasercowe 1 podobne
 Tabletki



Apteczka turystyczna
(podreczna)

Wazng rzecza w wyposazeniu kazdego turysty. 1 przewodnika
jest indywidualna apteczka. Jej zawartosc, niestety czesto
bagatelizowana przez turystOw moze pomoc w wielu
sytuacjach, a nawet uratowac zycie, gdy fachowa
medyczna pomoc nie moze dotrze¢ tak szybko'jak w
miescie.




Sktad tejze
apteczkKi:

bandaz (szer. 10 cm) - 2 szt.
plastry z opatrunkiem (najlepiej komplet r6znych
typow);

opatrunek w aerozolu (Flint) - 1 szt. jest wodoodporny

kompresy jalowe z gazy (rozmiar 9x9 cm, 7x7 cm, 5x5
cm, po 3 szt. w opakowaniu - 2 op.

gaza wyjalowiona 1m (albo 1/2 m) - 2 szt. opatrywanie
ran, ztaman, oparzen itp.; konieczne zabezpieczenie
bandazem



woda utleniona (pakowana w saszetki z folii aluminiowej)
- 2 op.
chusteczki odkazajace - 2 op.

Altac-Emo zel - 1 op. do likwidowania‘ebrzekoéw
pourazowych, ale tylko, gdy nie doszto do zranienia

zasypka (Limagin, Linomag, Alantan) - 1 op. na otarcia i
odparzenia

Panthenol aerozol lub Bepanthen Plus krem, Triiotic
masc¢ - 1 op. przyspiesza gojenie rozmaitych uszkodzen
skory

wegiel, tabletki przeciw niestrawnos$ci, Tanninum
Albuminatum - 1 op. do stosowania przy ktopotach z
uktadem trawiennym



* leki przeciwbodlowe - po jednym do wyboru z dwu
roznych grup - 2 op. :
pyralgin | podobne: pabialgina, gardan, veramid,
paracetamol: apap, panadol, codipar,; takze w mieszankach
z innymi sktadnikami: saridon, thomapyringcoldrex
Ibuprofen: ibuprom, advil, nurofen
Inne: aspiryna, naproxen

 leki przeciwuczuleniowe - 1 op. do wyboru: Clarinase,
Zyrtec, Disophrol

 leki pobudzajace - 1 op. w wypadku omdlen, zastabniec
spowodowanych np. przemeczeniem, zatruciem
pokarmowym, niedotlenieniem do wyboru tabl. do ssania:
kofex, glukof, glucardiamid



bandaz elastyczny (Szer. 10-12 cm) albo opaski na stawy
skokowy I kolanowy - 1 szt. do usztywniania stawoéw po
skreceniach lub mi¢sni po nadmiernym wysitku

folia ratownicza NRC - 1

nozyczki (chyba ze sa w scyzoryku) - 1 szt. do przecinania
odziezy, plastrow, gazy, bandazy

rekawiczki lateksowe - 1 szt.

penseta - 1 szt.

agrafki r6znych rozmiarow

leki nasercowe uspokajajace - 1 op. przy nadmiernym

biciu serca, dusznosci, pobudzeniu nerwowym, a takze
chorobie lokomocyjnej.



Koniec




