Informacje i wytyczne Gtdwnego Inspektora Sanitarnego,
Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej

Lekarze, specjalisci, eksperci WHO wskazujg, ze wprowadzenie odpowiednich i odpowiedzialnych
dziatan moze ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie wirusa. Obecna sytuacja epidemiologiczna w Polsce
moze zagrozi¢ zdrowiu obywateli. Dlatego na podstawie tzw. specustawy Minister Edukacji
Narodowe] przygotowat rozporzadzenie, ktére czasowo ogranicza funkcjonowanie jednostek
systemu oswiaty na obszarze catej Polski.

Gtéwny Inspektor Sanitarny apeluje, aby czas wolny od zaje¢ lekcyjnych nie stanowit pretekstu do
zintensyfikowania kontaktéw towarzyskich. To czas madrych wyboréw zdrowotnych.
Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie swoje i swoich najblizszy. Zachowujmy sie
odpowiedzialnie.

Rodzicu

e zachecaj dziecko do samodzielnej nauki w czasie gdy nie bedzie lekcji w szkole.
Ministerstwo Edukacji Narodowej na platformie epodreczniki.pl. udostepnia szereg
materiatdw edukacyjnych, ktére pozwalajg uzupetnié, ugruntowac i poszerzy¢ wiedze.
Dostep do tych zasobdw jest bezptatny;

e jesli masz dziecko w wieku do 8 lat, przystuguje Ci zasitek opiekuriczy do 14 dni.
Szczegdtowe informacje znajdziesz na stronie internetowej ZUS;

e przekaz osobom, ktére bedg opiekowad sie Twoim dzieckiem, podstawowe informacje
dotyczace bezpieczenstwa i higieny;

e rygorystycznie przestrzegaj w domu zasad higieny i czystosci pomieszczen, w ktérych
przebywasz;

e $ledZ na biezagco komunikaty GIS, MZ i MEN o sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz
informacje przesytane przez dyrektora szkoty.

Uczniu

Dwutygodniowa przerwa w zajeciach w szkole to nie wakacje ani ferie. To czas, w ktérym
musimy zrobi¢ wszystko, aby nie dochodzito do kolejnych zarazen koronawirusem. Dlatego
pozostan w domu, nie spotykaj sie ze znajomymi, nie przesiaduj w galeriach handlowych, kinach
i kawiarniach. Oprocz tego — dbaj o higiene i czesto myj rece woda z mydtem. Pamietaj, ze to
réwniez od Ciebie zalezy, czy wirus bedzie rozprzestrzeniat sie dalej!

Od 12 do 25 marca zajecia w szkotach i na uczelniach zostaty zawieszone. Powdd jest prosty — nie
chcemy, abyscie byli narazeni na zakazenie koronawirusem. Nie chcemy rowniez, aby wirus zarazat
kolejne osoby.

Dlatego musisz pamietaé, ze odwoftanie lekcji, nie oznacza, ze mozesz w tym czasie spotykac sie ze
znajomymi i nadrabia¢ towarzyskie zalegtosci!


https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/koronawirus-dodatkowe-linie-tematyczne-w-centrum-obslugi-telefonicznej-zus/3200691

Imprezy, spotkania towarzyskie lepiej przetozy¢ na pdzniej — kiedy wirus nie bedzie nam juz
zagrazat. Dlatego tez w najblizszym czasie zrezygnuj z wszelkich spotkan towarzyskich i:

¢ nie chodz na dyskoteki,

e nie przesiaduj w galeriach handlowych,

e zrezygnuj z kina, kawiarni i restauracji,

e nie korzystaj z komunikacji publicznej (lub ogranicz jg do niezbednego minimum),
e nie uczestnicz w spotkaniach towarzyskich,

e zrezygnuj z wycieczek!

Zajecia zdalne i nauka w domu

Przerwa w funkcjonowaniu szkoty nie oznacza dni wolnych od nauki. Przeczytaj ulubiong ksigzke,
uzupetnij swoje wiadomosci lub rozwijaj kompetencje. Skorzystaj przy tym z darmowej platformy
epodreczniki.pl i materiatdw rekomendowanych przez Twojego nauczyciela.

Wytyczne Giéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia.

Nalezy pamietaC o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc¢ rece.

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Wirus ostoniety jest cienkg
warstwg tluszczowg, ktdrg niszczg detergenty, mydto, Srodki dezynfekcyjne, promienie
UV.

Mycie rgk z uzyciem wodg z mydtem zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.
2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow,
w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty,
powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac¢ bezpieczng odlegtosé.

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktdéra kaszle, kicha i ma
gorgczke. Gdy ktos z chorobg uktadu oddechowego, takg jak zakazenie koronawirusem,
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajgce wirusa. Jesli jest sie
zbyt blisko, mozna wdychac¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie

oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa
z powierzchni na siebie.



Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natéz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:

dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtoéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov o;’GISgovpl @/Gls_gov_pl @/gis.gov.pl

W zwigzku z sytuacjg wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce o
wspodlne bezpieczennstwo zdrowotne, apeluje sie o przestrzegania
zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie do wytycznych
stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Rekomendujemy unikanie uczestniczenia w imprezach masowych oraz zaniechania
podrdzy, zwtaszcza do krajow o wysokim ryzyku zakazenia sie koronawirusem.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidow, co oznacza, ze doktadne, co
najmniej 30 sekundowe mycie rgk wodga ze zwyktym mydtem lub detergentem, jest
kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie koronawirusa.



W przypadku gorszego samopoczucia, zwtaszcza goraczki i innych objawow
grypopodobnych, zachecamy do powstrzymania sie od wychodzenia zdomu i
spotkan z innymi osobami.

Apelujemy o korzystanie wytgcznie ze sprawdzonych zrodet informacji o
koronawirusie, ktére znajdziecie Panstwo w serwisach instytucji publicznych, na
stronach: www.gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus i dzwonigc pod numer bezptatnej
infolinii NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczegdlng opiekg oséb starszych i innych oséb o obnizonej
odpornosci. W szczegdlnosci chodzi o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych, a takze po prostu
rozmowe.

Stuzby sanitarne i opieka zdrowotna pracujg catg dobe i doktadajg wszelkich staran,
zeby zapewnié bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie sie do
rekomendacji stuzb sanitarnych i profesjonalistéw medycznych.


http://www.gis.gov.pl/

